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Henn nepebii

Ce30H: OCeEHHe-3HMHHH

Bospactuag kareropua: ot |1 10 18 ner

3JABTPAK
No Haumenoeanue Gmoaa | Macca | Tumerkie eeliecTsa (r} TDHeprer. Buramuust (M1 MunepanbHeie BemecTea (Mr)
petl. nopumii LEHHOCTh
{KKan)
X ¥ Bl C A E
b Ca P Mg Fe
182 | Kawma mueHHan 250 7,30 6,80 38,27 | 220,98 0,190 |- - 2.90 34,10 131,00 | 45,00 2,58
MOIOYHAA
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 = 047 40,00 - 0,27 |- - 13,60 22,13 11,73 2,13
e Xned mueHH4HeIH 50 3,95 0,50 24,19 116,90 0.05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
14 Macio ciHBOYHOE 10 0,10 7.20 0,13 63,72 - - 40,00 | 0,10 2,40 | 3.00 - -
rp Horypr 100 5,00 3.2 3.5 68.00 0.04 0.6 0,01 - 124,00 109,00 15,00 01
Beero 3a 3apTpak 16,88 | 17.7 75,56 511,60 0,28 0.87 | 40,01 | 3,65 185,60 | 308,63 | 88,23 5.36
OBEN
Ne | Haumenosanme 6mona | Macea [Mumensie pewectsa (1) | Jueprer BuramMunb (Mr) Munepaisibie  BewecTsa (Mr)
‘pel. nopumii HEHHOCTh
| {kKkan)
b y, 1Y Y | >
B1 C A E Ca I Mg Fe
|
45 Canar u3 100 1,33 6,08 8.52 94.12 0,02 2443 | - 2,31 | 43,00 28,32 16,00 0,52
BenokouaHHoH
RANYCTh C MOPKORBEIY
111 | Cyn ¢ MAKAPOHHEIMH 300 3,57 3.39 18,84 120,15 0,035 1,14 0,39 | 41,40 343,90 18.90 (.66
HAIETHAMK
291 | TIioR U3 NTHIL 300 17,95 | 12,57 | 39,73 32533 | 0,30 7,02 21,47 |- 56,25 235,33 58,04 3,98
349 | KoMnor w3 cMecH 200 1,16 0,30 47.26 196.38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 0,96
CyXOhpyKTOR l
[e XNneh nieHHuHbBIH 50 3,95 0,50 24.19 116,90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0.55
Beero 3a obeg 2796 | 2284 | 138,54 | 852,88 0,44 3339 | 21,47 | 3,55 | 157,99 | 697,05 | 142,44 | 6,67
4484 | 40,54 | 214,10 | 1364.48 0,72 3426 | 61,48 | 7,20 | 343,59 | 1005,68 | 230,67 | 12,03
Beero 3a nenn




Henw Bropoii
Ce30H: oceHHE-THMHHI

Bospacruas kateropua: ot 11 no 18 ner

JABTPAK
Ne | Haumenosauue 6mona | Macea [THmerele BelecTsa () Dheprer. | Burasusel {(mr) Munepansipe
peL. nopiHii UEHHOCTD BeLIECTBa (MT)
(KKan)
F
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg e
174 | Kawa pazkas pucoras | 250 3.34 7.90 37.83 207,80 0,05 - - - 7.9 76.5 26,40 0.51
MOJTOUHAS N
| 382 | Kakao ¢ Mo/okoM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0.02 1,33 - - 133.33 111,11 25,56 2.00
2 byrepbpoa ¢ mkemom | 55 242 387 | 29,15 61,00 0,04 0,48 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 0,42
MMF | Kedup 104} 3,00 3.20 4,00 60,00 01,04 0,7 0,01 |- 120,00 40,00 14,00 0,1
Beero 3a sapTpak 1454 [ 1564 | 96,98 | 553.91 0,15 2,51 | 20,01 | - 270,83 302,21 71,96 3,03
OBE]
' Ne Haumenoranue Giona Macc | Ilmmnesmie semectra (r) | Dueprer. Buramunm (mr) Munepaneunie  Bewectea (Mr)
pelL a LEHHOC T
nopL (KkKan)
| K C :
| b ¥ B1 1 A E Ca P Mg Fe
52 Canar u3 ceekisl oTsapHoi | 100 1,4 6,01 8,26 02,8 0,01 6,65 - - 35.46 40,63 20,69 1,32
104 | Cyn kaprodensubii ¢ 300 | 2,19 2,78 15,39 | 106,00 0,14 11.07 |- - 209 72,22 2067 1,15
MACHLIMH (PPHEATETBERAMN
309 | MakapoHr OTBapHBiE ¢ 200 | 7.14 10,50 | 3990 | 282,66 0,08 - - 2,73 16,80 48,30 10.50 1,05
MACIOM
246 | 'ynsw w3 oreapHoro maca | 100 11,83 11,50 | 3,75 165,83 0,08 4,67 - 0,58 19,25 792 1758 1.92
(roBAIHHEI) : | '
350 | Kucens u3 srog 200 | 0,16 0,08 27.50 | 11136 0,01 2400 |- (.20 8,20 | 9,00 4,40, 0,14
[P | Xned mueHuuHsIil 50 3,95 0,50 24,19 | 116,90 0,05 - - {1,635 11.50 43,50 16,50 | 0,55
Beero 3a oben 26,67 | 31,37 | 118,99 | 875,55 0,37 46,39 | - 4,16 12091 | 271,57 | 99,34 6,13
4121 | 47,01 | 21597 | 142946 | 0,52 48,90 | 20,01 | 4,16 | 391,74 | 573,78 |171,30 |9,16
Beero 3a pens . |




Hetb Tpernit

Ce30H: OCeHHE-THMHHHA

Bospactoas gareropua; or 11 a0 18 ner

JABTPAK
| Ne Haumenosanue Omona | Macea [Mumersie peectsa (1) | Dueprer. | Buramuibl (M) Munepanshbie pewecTsa (Mr)
peu. NOpLMIA LEHHOCTh
{KKa)
b Y, ¥ B1 A I
C A E Ca P Mg Fe
173 | Kama sa3kas na monoke | 250 7.63 5,00 46,20 | 260,30 (1,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277.00 39425 99,50 2,63
(H3 XNOMNBER OBCHHBIX)
379 | Hanutok kodeiinsii na | 200 3,60 2,67 29,20 | 155,20 0,03 1.47 |- - 158,67 132.00 29.33 2,40
MOTOKE
2 Byvrepbpon ¢ nosuinom | 53 2,40 3,87 27,83 156,00 0,04 0,1 200 | - 10,00 22.80 5,60 0,60
Beero 3a 3asrpak 13,63 | 11,54 | 103,23 | 571,50 0,35 4,17 | 60,00 | 1,08 445,67 549,05 134,43 | 5,63
OBE]]
No Haumenoraune 6moaa | Macea Iumerrie BewecTsa () SHeprer Buramun (Mr) Munepaibtbie  BelecTsa (Mr)
peir. nopumii LEHHOCTD
{(KRam) .
| ' D )
b K ¥ B1 C A E - I Mg Fe
62 Canar u3 MOPKOEH C 100 1,23 0,09 . 11,40 81,7 | 0,05 336 - - 25,76 52,76 36,04 (.66
caxapom
119 | Cyn ropoxoBbiii 300 0,00 390 | 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1,20 | 99,00 39300 | 57,00 2,70
321 | Kanyera vineHsan 200 5,80 16,00 | 4428 34432 (0,08 43.20 2,20 | 151,60 119,00 | 57,20 4,60
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 947 40,00 - 0.27 - - 13,60 22,13 11,73 | 2,13
[P | Xneb mueHHuHsii 50 3,95 0,50 24,19 116.90 0,05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Beero 3a oben 20,51 | 20,49 | 110,04 | 736,82 0,36 48,03 | - 4,05 | 301,46 | 630,39 | 17847 10,64
34,14 | 32,03 | 213,27 | 1308, 32 | 0,71 52,20 | 60,00 | 5,13 | 747,13 | 117944 | 312,90 16,27
| Beero 3a nens




Hetb yeTseprbii

Ce30H: 0CeHHE-THMHHI

Bospactuan kareropua: ot 11 ao 18 aer

JABTPAK
Ne Havmenosanme Omoaa | Macca Muessie sewectea (1) | DHeprer. Buramusb (vr) MunepaibHble emectTsa (Mr)
ped. nopLHii HEHHOCTh
{KKan)
b K ¥ B1 C A E Ca P Mg Fe
181 Kamna mannas 250 205 3,63 20,50 125,63 0,04 - - 1.38 | 15.00 22.50 6,25 0,25
MOJIOUHAS HHAKAs
378 | Yaii ¢ Monokom 200 1,60 1,54 16,36 08.02 0,035 1,43 12,00 |- 156,6 102,80 17,42 0,61
| | Byvrepbpoa ¢ macnom 40 2.36 749 | 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8.4 22.5 4.2 0,35
[P | Horypr 100 5,00 3.2 | 3,5 68,00 0,04 (1.6 0,01 - 124,00 | 109.00 15,00 0,1
| Beero 3a 3asrpak 11,71 1586 | 55,25 427.65 0164 | 2,03 52,01 1,38 | 304,00 | 256,80 42.87 1,31
OBEN
Ne Haumenoranwe omona | Macca IMuinerne pewecTsa (1) Sueprer Buramune {Mr) ' Munepaibhble BetlecTaa (M)
petl. NOpPLIHIi HEHHOCTh '
(KEAL)
b X ¥ Bl C A E i P Mg Fe
67 Bunerper oBowHOMH © 100 1.62 6,20 8,00 97.88 0,10, 13,00 | - 2.95 40,40 | 48.80 23.40 1,02
PACTHTETBHBIM
MACIOM iy
96 Paccoasnui 300 2,64 6,24 18,69 141.48 0,18 17,16 | - 2.91 1986 | 41.94 33.60 1,23
JeHHHTPAICKHI ©
Kpy o niedyod
302 | Kawa rpeqHesas 200 11,87 | 5.57 53,12 309,15 0,27 - - - 1947 | 280,00 186,67 | 6,68
pacchinuaras
294 | Kotnerw, pyvoneuuwie | 100 1520 | 13,60 | 13,50 237.20 0,08 020 | 20,00 | 038 44,00 | 96,00 26,00 2,20
H3 MTHLLbI |
377 | Hail ¢ nuMoHOM 200 0.53 - 9.87 41,60 - 2,13 - - 15,33 | 23,20 12,27 2,13
TP Xieh nieHHuHbIH 50 3.95 0,50 24,19 116.90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0,535
Beero 3a o6en 3581 | 32,11 128,27 | 944,21 0,68 32,49 | 20,00 | 6,89 150,56 | 533,44 | 298.44 | 13,81
47,52 | 4797 | 183,52 | 1371.86 0,844 34,52 | 72,01 | 8,27 454,56 | 790,24 | 341,31 15,12
Beero sa aenn




Jens naTHIl

CesoH: OCeHHe-3HMHHRA

Bospactaas kareropua: or 11 ao 18 aer

JABTPAK
| Ne Haumenoranwe Onroga | Macca IMumessle BewecTea (r) JHeprer., Buramuubl {Mr) MHHEpAIBHbBIC BELIECTRA {MI7)
| peiL NOPLHI HEHHOCTh
{ Kian)
b X v Bl C A E Ca P Mg Fe
182 Kama muennas 250 7.30 6,80 38,27 220,98 0,190 - 5,00 2,90 4,10 131,00 45,00 2.58
MOOYHAA
376 Haii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - | 0,27 - - 13.60 22,13 11,73 2,13
14 Macno ciusoutoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - | - | 40,00 | 0,10 2.40 3,00 - -
1P Moeh muenHdHBIi S0 3,95 0,50 | 24,19 116,90 0,05 - I | 0,65 11,50 | 43,50 16,50 | 0.55
| 1P Kehmp 104 3.00 3.20 4,00 60,00 0,04 0,7 001 |- 120,00 | 90,00 14,00 .1
Beero 3a saprpak 14.88 17,700 | 76,06 503,60 0,28 0,97 4501 | 3,65 151,60 | 289.63 87,23 5,36
OBE/
Ne Haumenosanue Gmoaa | Macca IMumersie rewecTea (1) [ Dneprer Buramunb (yr) MunepaneHpe RCHJ,EC'T'BE_i. E.ur}
peLt. NOpPUHi HEHHOCTh
' {KKkan)
B K ¥ B1 C | A E Ca r Mg Fe
35 Canat kaprodeneusii | 100 1,51 5,10 13,74 107,00 0,07 | 11,70 |- - 15,08 51,91 19,59 0,76
¢ IYKOM peryarhim |
B7 Ln 13 creskei 300 2,13 | 588 7.35 00,84 0,05 | 24,06 | - 2,82 48,21 41,16 102,12 0,78
KalyCThl i
304 Puc oTBapHOi 200 489 | 723 48,89 280,15 0,03 36,00 | 0.80 3.48 82,00 25,34 0.70
229 | Poiba tyviiedHas g [0 18,20 | 4,40 2,25 121.40 0,12 | 1,80 2220 (2,22 43,20 265,40 42,80 (.82
TOMATE C OBOIIAMH
349 | Komnor 13 cMecH 200 1.16 0,30 47,26 196,38 0,02 (0,80 - 0,20 5,84 46,00 33,00 0.96
' cyxopykTos
TP Xned mueHHYHbIA 50 3.95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 43,50 16,50 0.55
Beero 3a oben 31.84 | 2341 143,68 | 912,67 0,34 38,36 | 58,20 | 6.69 127,31 52997 23935 | 4,57
46,72 | 41,11 219,74 1416,27 0,62 39,33 103,21 | 10,34 | 278,91 819,60 | 326,58 | 9,93
Beero 3a nedn




Henw wecroi

Ce3oH: 0CeHHe-ZHMHHI

Bospacthas kateropua: or 11 no 18 ger

JABTPAK
No Haumenosanune Gmoga | Macca [Muesesie BewecTsa (1) | Sueprer. BuramMuHbl (M) MuHepaibible BelecTsa (M)
pet. mopiwii UEHHOCTE
{KKan)
|
b ) b4 Bl 'I C A E i P Mg Fe
175 | Kaia MonouHas w3 200 3.30 | 8.60 23,20 183,40 0,40 | 1,90 | 71,60 | 0,40 492,30 128,00 26,70 1.30
pHCA W TIeHa | |
| 382 | Kakao ¢ MOJOKOM 200 3.78 | 0,67 26,00 125,11 0,02 11,33 |- - 133.33 111.11 25,56 2,00
| TIP IleueHre cnobHoe 40 3.80 | 6,80 33,70 211.00 005 |- 2.50 | 3.95 38.00 65.00 32,00 0,70
| TIP Xned nueHHYHRIN 40 3.16 (.40 19,32 93,52 0,04 |- - 0,52 9,20 34.80 13,20 0,44
| Beero 3a 3anTpak 1404 | 1647 | 102,22 | 613,03 0,51 323 | 74,10 | 4.87 272,83 | 33891 97,46 4.44
OBE]
No Haumenosanne bmoga | Macca [lnmessie BellecTna (1) Dueprer BuraMuue (mr) MuHepansHele  BellecTBA (MI)
pet. HOP LM LHEHHOCTh
{KKan)
b 1y | ¥ Bl C A E Ca P Mg Fe
43 Canar w3 100 1,33 6,08 B.52 94,12 002 | 2443 |- 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
DeNoKOHMAHHOR ;
KallyCThl ¢ MOPKOBERY
B2 Bopu ¢ KanycTok 1 300 2,19 5,88 14,10 118.08 0,06 | 12,36 2,88 41.34 03,63 31.44 1,41
kaprodenes
309 | Makapousl oTRapHeie | 200 7.14 10,50 | 39.90 282,66 008 | - - 2,73 16,80 48.30 10.50 1,05
C MACTOM
278 | Tedrenu MAcHuE 100 R.67 9,33 13,83 174,00 0,07 | 2,00 2917 | 0,50 40,17 204,58 | 27.25 o
naposhie
350 | Kucens vz sron 200 0,16 0,08 27,50 111.36 0,01 | 24,00 f - 0.20 8.20 9,00 4,40 0,14
[P XJied nueHHYHEI 50 395 1050 |2419 116,90 0,05 | - | - (.65 11,50 43,50 16,50 (.55
Beero 3a obejx 2344 | 3137 | 128,04 | 897,12 0,29 |62,79 |29,17 |9.27 161,01 | 397,33 | 106,09 | 7.42
3748 | 48,84 | 230,26 | 1510,15 | 0,80 | 66,02 | 103,27 | 14,14 | 433,84 | 736,24 | 203,55 | 11,86
Beero 3a aens




Henb ceapmoi
C'en0H: OCeHHEe-IHMHHIT

Bospacthas kateropua: ot 11 no 18 ner

JABTPAK
I Me | Hawmenosanue Gmrona | Macea [uinessie BemecTea (1) "IHeprer, ButaMuub (M1} MuHepaisHbie BEUEcTsa (Mr)
peLL. nopLHi LEHHOCTE
{ KKa)
F .o C E F
b ¥ B1 A & P Mg (
174 | Kawa eazkan pucosas | 250 5,34 7,90 37,83 | 207,80 0,05 - - - 7.9 76,5 26,40 0,51
B MOJIOYHAR
379 | Hanurok kodeiinsii 200 3.60 2,67 29,20 155,20 0,03 1.47 - - 158,67 132,00 | 29,33 2.40
Ha MOJIOKE
| 2 Bytepbpoi ¢ mkeMoM | 55 242 3,87 29,15 161,00 0,04 0,48 | 20,00 | - 9,60 24,60 6,00 (1,42
, Beero 3a 3aprpak 11,36 | 1444 | 96,18 | 524,00 0,12 1,95 | 20,00 | - 176,17 233.1 61,73 | 3,33
OBE/l
Na Hanvenosanue 6moaa | Macca | Tluimeesie gemectna (1) DHeprer. Buramuue (Mr) MunepaibHhie BelecTsa (Mr)
| peu. nopuuii LEHHOCTE
{KKan) :
b K ¥ B1 C A E ca P Mg Fe
52 Canat W3 CREKIb 100 1,4 6,01 8.26 92.8 001 . | 6,65 - - 3546 40,63 20.69 1,32
OTBAPHOH
119 | Cyn ropoxogsii 300 9.00 3.90 20,70 153,90 0,18 1,20 - 1.20 | 99.00 393.00 | 57.00 2,70
291 | TlnoE U3 NTHILEL 300 1795 | 1257 | 39,03 325,33 0,30 7,02 21,47 |- 56,25 235,33 | 58,04 3.98
376 | Yaii c caxapom 200 0,53 - 9.47 40,00 - 0,27 - - | 13,60 22.13 11,73 213
IMP | Xaeb mmeHdyHbIA 50 3,95 0.50 24,19 116,90 0.05 - - 0,65 | 11,50 43,50 16,50 0,55
Beero 3a oben 3283 |2298 |102,35 | 728,93 0,54 15,14 | 21,47 | 1.85 | 21581 | 734,59 | 163,96 | 10,68
44,19 | 37,42 | 198,53 | 125293 | 0,66 17,09 | 41,47 | 1,85 | 391,98 | 967,69 | 225,69 | 14,01
Beero 3a aenb |




Henb BocsMoi
e30H; oceHHe-3HMHHIR

BospactHas kateropua: ot 11 go 18 ner

JABTPAK
Nao Haumenonauue 601a Macca ITHiessle BEIECTRA DOueprer. | Buramuuel (m1) MunepaibHble BemecTsa (Mr)
peit. nmopuuii | {r) HEHHOCTh
{ rewan)
b K ¥ Bi C A E Ca P Mg Fe
181 Kama manuan monouuas | 250 275 3.63 20,50 | 125,63 0,04 - | - .38 | 15,00 22,50 6,25 0,25
A KA
378 | Yaii ¢ monokom 200 1,60 1,54 16,36 | 98,02 0,05 1,43 12,00 |- 156.,6 102.80 17.42 | 0,61
2 Byrepbpoa ¢ nosuanom | 55 2.40 3.87 27,83 | 156.00 0,04 0,1 20,00 | - 10.00 22,80 5,60 0,60
TP ﬁﬂ!‘}"pT 100 5,00 3,2 3.5 68,00 0,04 0.6 0,01 - 124,00 | 109.00 15,00 0,1
Beero 3a sagrpak 11,75 | 12,24 | 68,19 | 447,65 0,17 2,13 32.01 1.38 | 305,60 | 257,10 44,27 1.56
OBE]]
Ne Hanwmenosanue dmoga | Macca Muiesse pewectra (1) DHepret. Buramume (mr) MuHepaibhbie BELIECTRA (MT)
| pew. TTT LUEHHOCTh
{KKan)
| . |
B XK : ¥ j B1 C A E Ca P Mg Fe
67 Bunerper orouiHoi ¢ 100 1,62 6,20 | 8,90 | 97,88 0,10 13,00 - 2.95 40,40 | 48.80 23.40 1,02
PACTHTENLHLIM
MACIIOM
111 Cvn ¢ MAKAPOHHBIMH 300 3,57 3,39 18,84 120,15 0,05 1.14 - 0,39 41,40 343,90 18,90 (.66
H3ACTHAMH
302 | Kama rpeusesas 200 1187 | 557 53,12 309,15 0,27 - - - 19.47 | 280,00 186.67 | 6.68
pacchinyaTas
246 | 'yasm v3 oreapHoro 100 11,83 11,50 | 3,75 165,23 0,08 4.67 & 0.58 19.25 57.92 17,58 1,92
MACA (TOBATHHEI)
377 | Yaii ¢ JTHMOHOM 200 0.53 - 9,87 41,60 - 2,13 - - 1533 [23.20 | 12,27 2,13
Ip X ned nmeHHYHbLIH 50 3.95 0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0,65 11,50 | 43,50 16,50 0.55
Beero 1a oben 3337 27,06 | 118,67 | 85091 0,55 20,94 - 4,57 147,35 | 797,32 | 275,32 | 12,96
4512 | 3940 | 186,86 | 1298,56 0,72 23,07 32,01 | 595 452,95 | 1202,42 | 319,59 | 14,52
Beero 1a nenn




HeHe 1epaTwIi

Ce3oH: oceHHe-TUMHHH

Bospacruas kateropua: ot L1 no 18 ner

JABTPAK
Mo Haumenoranune 6mopa | Macca [Tumereie Bewectra (r) | Duepret. " BHTaMHHbI {Mr) MunepaibHble BewecTsa (M)
pelL MOPLHH HEHHOCTE
{KKan) )
b i ¥ B1 C A E Ca P , Mg Fe
173 | Kama pazkas va 250 7.63 5.00 46,20 260,30 0,28 2,60 | 40,00 | 1,08 277,00 39425 | 99,50 2,63
MOTOKE (M3 XJT0MbER :
OBCAHBIX) | = .
| 376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,53 - 9,47 40,00 - 0,27 |- - 13,60 | Exi13 11,73 213
| bytepbpon ¢ Maciom 40 2.36 7.49 14,89 136,00 0,034 |- 40,00 | - 8.40 | 22,50 | 4,20 0.35
TP Kedmp Q0 3.00 3,20 4,00 60.00 0,04 0.7 0,01 |- 120,00 | 90,00 | 14,00 0.1
Beero 3a saprpak 13,52 | 1569 | 74,56 | 496,30 0,354 | 3,57 | 80,01 | 1,08 419,00 | 528,88 129,43 | 521
OBE]1
No Haumenoranue Gmona | Macca | Hmesme semectsa (1) Ineprer Buramutio (mr) MunepaieHele BeuecTsa (Mr)
petr. nopi HEHHOCTE
il {kKan)
b . 1 ¥ B1 C A E Ca I Mg Fe
62 Canar 13 MOPKOEH C 100 1.23 0,09 11,40 81,70 0.05 3,36 - 25,76 | 532,76 36,04 (0,66
caxapom
96 Pacconsnmk 300 2.64 6,24 18,69 141.48 0.18 17.16 | - 2.91 1986 | 41,94 33.60 1,23
JEHHHT PAICKHH ¢
KpYNOH NMLEHHOH .
304 | Puc orrapHoil 200 4,89 7,23 48,89 | 280,15 | 0,03 36,00 | 080 | 3,48 82,00 | 2534 | 0,70
205 | Kotners, pyOieHHBIE 100 15,20 | 13,60 | 13,50 | 237.20 | 0,08 0,20 20,00 | 0,38 | 4400 | 96,00 26,00 2,20
M3 [TTHILKI o '
349 | Komnor u3 cMecH 200 .16 0.30 47.26 196,38 0,02 0,80 - 0,20 | 5,84 46,00 33,00 (.96
_ cyXopyKTOR
TP Xned nieHudHkIH 50 3.95 0.50 24,19 116,90 0,03 - - 0,65 | 11,50 | 43,50 16,50 (.55
Beero 3a oden 29,07 | 27,96 | 163,93 | 1053.81 0.41 21,52 | 56,00 | 494 | 110,44 | 362,20 | 170,48 6,30
42,59 | 43,65 | 238,49 | 155011 0,704 25,09 | 136,01 | 6,02 | 529,44 | 891,08 | 299,91 11,51
Beero 3a nenn |




Henp jecarniii
Ce30H: oCeHHe-3HMHNI

Bospacrhas kareropua: ot 11 a0 18 ner

JABTPAK
Ne Haumenoranwe Gmoaa | Macca [Muessie semectea () | Dueprer. Buramunn (mr) MHHepaabHBle  BellecTsa (Mr)
petl. nopiguii HEHHOCTD
{KkKan)
| F
b y; 19 ¥ B1 C A E Ca r Mg e
175 | Kama Mmonousas |3 200 3.30 8.60 23,20 183,40 0,40 1,90 | 71,60 | 040 | 92,30 128,00 26.70 1,30
pHca M NIeHa
382 | Kakao ¢ moaokom 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 | - - 133,33 111,11 25.56 2,00
14 Macno cnMeouHoe 10 0,10 7,20 0,13 65,72 - - 40,00 | 0,10 | 2,40 3.00 = =
TP Xed nueHHYHBIH 40 3.16 0,40 19,32 93,52 0,04 - - | 0,52 | 9,20 34,80 13.20 (.44
Beero 3a 3apTpak 10,34 | 16,87 | 68,65 | 467,75 0.46 323 | 111,60 | 1,02 | 237,23 276,91 65,46 3,74
OBEJ
Ne Hauwwmenoranwe Gmioaa | Macca [Muiessle BewecTsa (1) DHepreTu Buramuis (mr) MuHepalikHble BellecTRa (Mr)
peLL NOPLHIA YECKAd
LHEHHOCTh
i RKHJ"I}
B : F
X b B C A E Ca P Mg e
35 | Canar kaprodensusiii | 100 1,51 5,10 13,74 107.00 0,07 11,70 | - - 15.08 51,91 19,59 0,76
¢ JIVKOM PenyarhiM '
87 Ly u3 creskei 300 2,13 5.88 7.35 90,84 0,035 24.06 |- 2.82 | 48.21 41,16 102,12 0,78
KAIYCThI
312 | Kaprodearroe nope 200 4,10 3,10 25,50 146,30 1,54 500 | 44,20 |0,20 | 51,00 102,60 | 35,60 1,14
229 | Poiba TywieHnas g 100 18,20 | 4,40 2,25 121.40 0,12 1.80 2220 222 |43.20 265,40 | 42,80 | 0,82
TOMATE C OBOLIAMH
350 | Kucens w3 arof 200 0,16 00,08 27,50 111.36 0,01 24,00 |- 0.20 | 8,20 9,00 4,40 0,14
Inp Xneh nueHHyHbI#A a0 3,95 (0,50 24,19 116,90 0,05 - - 0.65 | 11,50 43,50 | 16,50 0,55
Beero sa oben 30,05 | 19,06 | 100,53 | 693,80 1.84 66,56 | 66,40 | 609 | 177,19 | 513,57 | 221,01 4,19
4039 | 3593 | 169,18 | 116155 2,30 69,79 | 178,00 | 7,11 | 414,42 | 79048 : 286,47 7,93
Beero 3a aeHb |
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